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BEZPIECZNE ZASADY KONTAKTU

Wybierajoficjalne,ogdlnodostepneiprzygotowanemiejscadospotkan. Sakramentpokut
y i pojednania oraz spotkania modlitewne lub duchowe powinny odbywac si¢ tylko
w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach, takich jak konfesjonat, kaplica lub
biuro parafialne.

Unikaj przebywania z dorostym w odizolowanych warunkach.

Nie przebywaj w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki rodzica
lub opiekuna prawnego.

Pozostawaj zawsze pod opieka osoby doroste;.

Nie badz pod wytaczng opieka innego dziecka.

Nie podrézuj prywatnymi samochodami bez zgody rodzicow lub opiekunow.

Nie przechodzZ na "ty" z dorostym.

Pamigtaj, ze stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec Ciebie jest zaka-
zane.

BEZPIECZNE WYJAZDY

Organizacja spotkan:
o Twoi rodzice zawsze muszg wiedzie¢, kiedy beda spotkania,
o Rodzice musza zawsze wyrazi¢ pisemng zgode na Twdj udzial,
o Twoi rodzice musza pozna¢ okreslone zasady odbioru i komunikacji elek-
troniczne;.
o Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie maja prawo do kontaktu z Toba
lub opiekunem.

BEZPIECZNY KONTAKT W SRODOWISKU CYFROWYM

Korzystanie z komunikatoréw i e-maili:
o Pamigtaj, ze nie jestes anonimowy. Uwazaj, co piszesz w Internecie.
o Doro$li nie powinni wysyta¢ Ci wiadomosci po godzinie 22:00. Wyjatkiem
jest sytuacja, gdy wiadomo$¢ jest wysytana do calej grupy i rodzice lub
opiekunowie wyrazili na to zgodg.



e Bezpieczny dostep do Internetu:
o Parafie, ktore udostgpniajg Internet, musza stosowac srodki
bezpieczenstwa, ktore blokuja dostep do nieodpowiednich tresci,
o Dzigki tym zabezpieczeniom, korzystanie z Internetu bedzie dla Ciebie bez
pieczne 1 odpowiednie do Twojego wieku.

Pamietajcie!

Bezpieczenstwo: Wasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Zawsze informujcie rodzicow lub opiekundw, gdzie si¢ znajdujecie i

co robicie.

Szacunek: W kazdej sytuacji pamigtajcie o szacunku dla siebie nawzajem i dla
0s0b starszych.

Zaufanie: Jesli cos Was niepokoi, zawsze mozecie porozmawia¢ z rodzicami,

opiekunami lub duchownym, ktéremu ufacie.

PONIZEJ ZNAJDZIESZ WYKAZ NUMEROW TELEFONOW,
POD KTORYMI ROWNIEZ ZNAJDZIESZ WSPARCIE:

e 800 70 2222 / wsparcie w Kryzysie psychicznym
bezptatnie, calodobowo, 7 dni w tygodniu

e 116123/ wsparcie w kryzysie emocjonalnym
bezptatnie, calodobowo, 7 dni w tygodniu

e 225949100/ wsparcie w depresji
bezptatnie, §rody i czwartki w godz. 17.00-19.00

e 800 108 108 / wsparcie dla os6b w zZalobie i po stracie
bezptatnie, w dni powszednie w godz. 14.00-20.00

e 112/ numer alarmowy
bezptatnie, calodobowo, 7 dni w tygodniu

e 508 143 012 / Diecezjalny Telefon Zaufania

bezptatnie
OSOBA ZAUFANIA W PARAFII
DANE:
AURELIA KOSTRZEWA
KONTAKT:

a.kostrzewal 0@wp.pl



